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Moisturizing & soothing
face cream
with antioxidants

Dermasooth™
Hydrofence™
Green tea extract
D-pantenol

50"

Broad spectrum
SPF 50+ AVA/UVB
+HEV Protection

30ml1fl. oz




Skora w promieniach stonca

Nim dowiesz sie, czym jest krem ochronny Lynia SunShield SPF 50+ oraz jak dziata,
warto na poczatku przedstawic cate spektrum promieniowania stonecznego oraz jego
oddziatywanie na skore:

ULTRAFIOLET SWIATLO WIDZIALNE LEV SWIATLO PODCZERWONE

UVC UVB UVA HEV

100 280 315}} 400 700 dtugos¢ fal (nm)




Promieniowanie UV

PROMIENIOWANIE UVA

Ze wszystkich rodzajow ultrafioletu, ktory dociera na powierzchnie ziemi, prawie 95%
stanowig promienie UVA. Jest to promieniowanie o najwiekszej sposrad fal ultrafioletowych
dtugosci fali (320-400 nm). Co za tym idzie, jego teoretyczna czestotliwos¢ jest mniejsza,
jednak z uwagi na natezenie i tak stanowi zagrozenie, o ktorym warto pamietac.

Cztowiek narazony jest na promieniowanie UVA przez caty rok. W kontakcie ze skorg
powoduje ono natychmiastowg opalenizne, ktora widoczna jest juz po krotkim czasie od
zaistnienia, jednak utrzymuje sie tylko kilka godzin. Promienie UVA nie wywotujg oparzen
stonecznych, przez co pozornie wydawac sie mogg mniej grozne, potrafig jednak uszkodzic
widkna kolagenowe zawarte w skorze cztowieka, czym powodujg jej przedwczesne starzenie sie.

Innymi efektami ubocznymi nadmiernej ekspozycji na UVA moggq byé:

* stres oksydacyjny*;
 uszkodzenia naczyn wiosowatych;

 zaburzenia bariery ochronnej skéry;
 uszkodzenia wiékien kolagenowych i elastynowych;




Promieniowanie UV

PROMIENIOWANIE UVB

Kolejny rodzaj Swiatta ultrafioletowego to promienie UVB. Zakres dtugosci ich fali waha sie
od 280 do 320 nm. Stanowig zaledwie okoto 5% docierajgcego na ziemie promieniowania
UV (reszte zatrzymuje warstwa ozonowa w atmosferze), sg one jednak bardziej agresywne
w oddziatywaniu na organizm cztowieka. To wtasnie to promieniowanie jest zrodtem
opalenizny. Pobudza obecne w skorze melanocyty do produkcji melaniny, substancji, ktora
absorbuje czes¢ promieni stonecznych i przy okazji nadaje skorze ciemniejszy odcien.
Niestety, procz tego UVB jest takze odpowiedzialne za powstawanie rumienia — czyli
zaczerwienienia zwigzanego z rozszerzaniem naczyn krwionosnych — a takze oparzen. Jego
oddziatywanie najsilniejsze jest w lecie, pomiedzy g. 10 a 15.

PROMIENIOWANIE UVC

Te promienie charakteryzujg sie najkrétsza falg (200-280 nm), a takze najwiekszg moca.
Nie przenikajg jednak do powierzchni ziemi, poniewaz prawie w catosci pochtania je
warstwa ozonowa.



HEV — blue light

PROMIENIOWANIE HEV

Promieniowanie to, zwane sSwiattem niebieskim, obejmuje zakres swiatta widzialnego
o wysokiej energii i dfugosci fali 435-500 nm. Emitujg je np. ekrany urzadzen
elektronicznych.

Promieniowanie HEV wnika do skory gtebiej niz UV, generuje porownywalng ilos¢
wolnych rodnikow co potgczone promieniowanie UVA i UVB, a jego wptyw na skore
obserwowalny bedzie w przysztosci. Dlaczego? Wolne rodniki tlenowe generujg
szereg niekorzystnych dla komadrek skodry reakcji, m.in. degradacje lipidéw, protein,
aktywacje metaloproteinaz.

Niszcza one widkna kolagenowe i elastynowe, ktore odpowiadajg za wiasciwe
napiecie i jedrnosc skory. Proces ich degradacji skutkuje znieksztatceniem owalu
twarzy oraz jej wiotczeniem. Moze to takze wywotywac uszkodzenia DNA czy
przebarwienia skorne.



IR — podczerwien

PROMIENIOWANIE IR

Promienie IR (Swiatto podczerwone), o dtugosci fali 750-1500 nm, sg stosunkowo mniej
szkodliwe dla skory, jednak pod warunkiem odpowiedniej jej ochrony.

Grupg szczegolnie podatng na ten typ promieniowania sg osoby z cerg naczynkowg, ktore
powinny uzywac¢ kremoéw ochronnych z filtrami IR. Ze wzgledu na rozpowszechnienie sie
problemow skornych, problem ten dotyka coraz wiekszej ilosci osob. .




Zrodta promieniowania

HEV

{i} {i} %Cif o]

Gtownym zrodtem naturalnego promieniowania UV jest storice. Sposrod tych
sztucznych nalezy wymienic solarium, lampy stosowane w utwardzaniu polimerodw,
lampy bakteriobdjcze i rteciowe, kwarcowki, swiatta halogenowe, a takze niektore
typy laserow.

Promieniowanie HEV takze ma dwa typy ze wzgledu na geneze. Naturalne, ktorego
zrodtem jest stonce, oraz sztuczne, emitowane przez urzadzenia elektroniczne, takie
jak monitory, tablety czy smartfony.



Jak sie chronic?

Ochrona SPF — szerokie spektrum

Szczegolnie w sezonie letnim, potki sklepowe uginaja sie pod ciezarem produktow
majgcych chroni¢ nasze ciato przed promieniowaniem. Jednak nie wszystkie dostepne
na rynku kosmetyki gwarantujg dtugotrwate i skuteczne dziatanie. Wykorzystane

w nich filtry nie zawsze majg spektrum chronigce zarowno przed promieniowaniem
UVA jak i UVB czy HEV. Wazne zatem, by przy wybieraniu odpowiedniego kremu
ochronnego zwrdéci¢ uwage na wspotczynnik SPF (np. 20, 30, 50 czy 50+), a takze

na dtugosc fali, przed ktorg kosmetyk ma chroni¢ oraz na substancje aktywne,
wspomagajgce jego dziatanie.

Takimi substancjami sg m.in antyoksydanty, ktore niweluja skutki ekspozycji skory
na promienie stoneczne i inne zrédta promieniowania oraz przedfuzajg ochronne
dziatanie filtrow. Dodatkowym zabezpieczeniem przed niekorzystnym dziataniem
promieniowania bedzie takze odziez z filtrem UPF oraz wysokiej jakosci okulary
przeciwstoneczne, chronigce tak przed promieniowaniem UV, jak i Swiattem
niebieskim. Te ostatnie szczegdlnie zalecane s3 osobom spedzajgcym duzo czasu
przed ekranem monitora.



Jak sie chronic?

Wolne rodniki, stres oksydacyjny i antyoksydanty

*Stres oksydacyjny to zjawisko polegajgce na zaburzeniu réwnowagi pomiedzy
produkcjg wolnych rodnikow a zdolnosciami antyoksydacyjnymi (przeciwutleniajgcymi)
organizmu. Aktywne formy tlenu powstajg podczas kazdego zaczerpnietego przez
cztowieka oddechu. Wyrdzniaja sie nieparzystg liczba elektronéw, co skutkuje tym, ze
probuja pozyskac brakujgcy elektron z innych komorek ludzkiego organizmu — niszczac
je w ten sposob. Natomiast wolne rodniki mogga powodowac uszkodzenie czgsteczek
biatek, ttuszczow i DNA, co prowadzi do mutacji komorki lub jej Smierci.

Przeciwutleniacze (antyoksydanty) majg dodatkowy elektron, ktory oddajg wolnym
rodnikom. Dzieki temu usuwajg ich nadmiar i przywracajg tym samym rownowage
w organizmie. Stres oksydacyjny powstaje w wyniku braku przeciwutleniaczy lub
ich biernosci. Efektem jest wowczas nadmiar rodnikdow, ktore destabilizujg komorki
i zaburzajg prace organizmu. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest ekspozycja na
promieniowanie, ktore dociera w gtgb naszej skory.



Jak sie chronic?

Warto zatem, aby ochrona skory narazonej na promieniowanie UV oraz HEV oparta
byta rowniez o substancje o efektywnym dziataniu antyoksydacyjnym. Koenzym

Q10, witaminy Ci E oraz ekstrakt z zielonej herbaty to najskuteczniejsze substancje
wspomagajace nie tylko dziatanie filtrow, ale takze spowalniajgce reakcje utleniania
w organizmie. Biorg one udziat w obronie organizmu przed bakteriami czy wirusami
oraz przeciwdziatajg namnazaniu wolnych rodnikéw.

W skrocie: antyoksydanty niwelujqg skutki
promieniowania poprzez ich

zdolnosc¢ do hamowania

degradacji kolagenu w skorze. \Aw



D-pantenol

50"

Broad spectrum
SPF 50+ AvVA/uvE
+HEV Protection

Jak sie chroni¢?

Spektrum ochrony kremu Lynia SunShield SPF 50+

ULTRAFIOLET SWIATLO WIDZIALNE LEV SWIATLO PODCZERWONE
UvC UvB UVA HEV IR
I I !
100 290 315 400 470 750 1100 nm

Szerokie spektrum ochrony:

UVB, UVA, HEV, IR
Antyoksydanty:

Esktrakt z zielonej herbaty

Witamina E
tagodzenie:
Dermasooth™
D-pantenol
Nawilzanie:

Hydrofence™

Krem ochronny z SPF, ktory

nawilza oraz zmniejsza
zaczerwienienie®

*potwierdzone dziatanie na podstawie badan aplikacyjnych



Jak sie chroni¢?

Nawilzenie | tagodzenie

Zbadatiémoj to!

Krem wptywa na zmniejszenie zaczerwienienia skéry (efekt po 7 dniach regularnego
stosowania u 100% badanych).

Zwieksza poziom nawilzenia (efekt po 14 dniach u 100% badanych).

Regularne stosowanie kremu przyczynia sie do poprawy kondycji skory oraz jej wyglqdu.

Wykazuje dobre wlasciwosci pielegnacyjne.

*na podstawie badan aplikacyjnych na skorze twarzy



Uzyte filtry
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FOTOSTABILNE FILTRY NOWEJ GENERACJI

Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol (nano) Niezwykle fotostabilny filtr organiczny
(chemiczny) nowej generacji, o bardzo szerokim zakresie dziatania. To potaczenie cech filtréow
chemicznych i mineralnych. Ze wzgledu na postaé mikronizowanego filtru chemicznego, jego dziatanie
jest podwojne: rozprasza i odbija promienie stoneczne (jak filtr mineralny) oraz pochtania energie
Swiatta stonecznego (jak filtr chemiczny).

Tris-Biphenyl Triazine (nano) to substancja, ktora pochtania promieniowanie UV z czastek statych.
Jej wtasciwosci absorpcyjne i fotostabilnosé sprawiajg, ze jest idealnym protektorem w produktach
przeciwstonecznych o wysokim SPF. Ten typ filtru chroni przed promieniowaniem UVA, UVB i HEV.

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine jest filtrem organicznym o szerokim spektrum
ochrony. Efektywnie stabilizuje niestabilne filtry UV. Warto tez doda¢é, ze zapobiega dtugotrwatym
uszkodzeniom skory oraz ma wysokg wydajnosé przy jednoczesnym niskim stezeniu. Zapobiega
negatywnym skutkom nadmiernej ekspozycji na promieniowania UVA oraz UVB.

Ethylhexyl Triazone to niezwykle skuteczny filtr organiczny (chemiczny) UVB o wyjatkowo wysokiej
absorpcji. Ze wzgledu na bardzo wysoka chtonnos¢ specyfiku, w preparatach ochronnych wymagane
sg jedynie niewielkie jego stezenia, aby osiggnac pozgdang wartos¢ SPF. Polarny charakter czgsteczek
zapewnia dobry stosunek do keratyny w skdrze, dzieki czemu preparaty, w ktdrych Ethylhexel Triazone
zostat zastosowany, sg wyjatkowo wodoodporne. Ta wifasciwo$s¢ wzmocniona zostata catkowitg
nierozpuszczalnoscig w wodzie. Filtr UVB nie ulega zmianie nawet w warunkach nadmiernej ekspozycji
na Swiatto.



Uzyte substancje
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Ekologiczny ekstrakt z zielonej herbaty. Korzystnymi sktadnikami w ekstrakcie sg przede wszystkim polifenole (17-
30%), ktére dziatajg przeciwutleniajgco, przeciwzapalnie i fotoochronnie. Przeciwdziatajg szkodliwej ekspozycji
na promienie stonecznym i redukujg ryzyko wystgpienia rumienia. Ponadto blokujg one synteze enzyméw
(metaloproteinazéw) odpowiedzialnych za zmniejszania ilosci kolagenu w skérze witasciwej, tym samym hamujgc
proces starzenia. Natomiast wchodzace w sktad produktu metyloksantyny odpowiedzialne sg za redukcje
rozszerzajgcych sie naczynek krwionosnych i w znacznym stopniu wptywajg na metabolizm ttuszczéw. Ekologiczny
ekstrakt z zielonej herbaty jest zdolny do catkowitego zatrzymania degradacji kolagenu, co ma korzystny wptyw na
zachowanie elastycznej skory i zdrowego wygladu.

Witamina E powszechnie uznawana jest za ,,eliksir mtodosci”. Trudno nie zgodzié sie z tym stwierdzeniem, biorgc pod
uwage, ze przyczynia sie ona do hamowania procesow starzenia sie komorek, a takze bierze udziat w zaopatrywaniu
organizmu w tlen. Ponadto przyspiesza leczenie oparzen, wygtadza i uelastycznia blizny na skdrze oraz zatrzymuje
doptyw promieniowania stonecznego, chronigc przed nim warstwe ochronng naskorka, oraz wptywa na wzrost jego
miekkosci i elastycznosci.

Hydrofence™ to naturalny, aktywny sktadnik, nawilzajacy i wzmacniajgcy bariere skéry. Oparty zostat na nowej,
hydrokoloidalnej matrycy z amylopektyny z ryzu, zawierajgcej bogatg w wapn frakcje ekstrahowang z algi
Lithothamnium Calcareum. Kompleks ten nie tylko nawilza naskérek, ale takze zapobiega nadmiernej utracie wody
przez organizm. Stymuluje procesy skory ukierunkowane na utrzymania wysokiego poziomu nawilzenia nawet do
120 godzin po aplikacji. Wzmacnia bariere skdorng, przywraca jej zdolnos¢ produkcji wtasnych ceramidow.

Darmasooth™ to substancja aktywna, do jej sktadnikdéw zaliczajg sie tulsi, ostropest oraz aktywna frakcja algi
Enteromorpha Compressa. Stworzona zostata w celu ztagodzenia i regeneracji skéry podraznionej lub uszkodzonej
w wyniku dziatan czynnikéw zewnetrznych. Dzieki zawarto$ci morskich pentasacharydéw (MPS), kompleks ten
chroni skore przed redukcjg kolagenu, jednoczesnie zwieksza jego synteze. Jeszcze jedng zaletg tego serum jest
redukcja zaczerwienien i podraznien.

D-pantenol, wnika bardzo gteboko w skdre, poprawia stan jej nawilzenia, ujedrnia i dodatkowo jg nadaje jej
elastycznosci. tagodzi wszelkiego rodzaju podraznienia i stany zapalne, a takze regeneruje zniszczony naskorek
i przyspiesza proces gojenia sie ran.



Opakowanie

Stosowanie kremoéw ochronnych poza domem (np. na plaze czy wypad w gory) oraz
ich czesto niska fotostabilnos¢ wigzg sie z tym, ze niektore filtry moga niwelowac
skutecznosc dziatania preparatow. Z tego powodu zdecydowalismy sie na higieniczne
opakowanie airless z certyfikatem ECOCERT, z grubg, nieprzepuszczajgcqy Swiattfa
sciankg, oraz na nowoczesne i fotostabilne filtry absorbujgce promieniowanie

UV. Dzieki wyjgtkowemu rodzajowi dozowania za pomocg pompki, do wnetrza
opakowania nie dostaje sie swiatto — w przeciwienstwie do powszechnych na rynku
preparatow w szklanych opakowaniach lub klasycznych stoiczkéw z nakretka.

HIGIENICZNE

| BEZPIECZNE

OPAKOWANIE
lynia’ Z CERTYFIKATEM
%ye ®  ECOCERT



Dermasooth™
Hydrofence™
Green tea extract
D-pantenol

50"

Broad spectrum
SPF 50+ Ava/uve
+HEV Protection

Molsturizing & soothing

with antioxidants

Dermasooth™
Hydrofence™
Green tea extract
D-pantenol

50T

Broad spectrum
SPF 50+ AVA/UVB
+HEV Protection

30ml1fl. oz

kliknij, aby pobra¢ zdjecie produktu

Pojemnos¢
30ml

Spektrum ochrony:

Informacje handlowe

UVA (>1/3 SPF 320-400 nm) UVB (SPF 50+ 290-320 nm) HEV (400-470nm) IR (750-1100 nm)

Kod EAN:
5900718901895

Indeks:
KG-00120030

Sugerowana cena detaliczna:
79,90 PLN

Opakowanie:
Airless 30 ml zgodne ze standardem ECOCERT i COSMOS

Kartonik

Produkt weganiski:
Tak

Aplikacja:
1,3 mg na cm? (jednorazowo: od 1,5 do 2 pompek)

Data waznosci:
24 miesigce od daty produkgcji

Sktadniki:

Lynia
SunShield
SPF 50+

Nawilzajgco-
tagodzacy krem
ochronny z SPF

C/

VEGAN

Agua, Dicaprylyl Carbonate, Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol (nano), Polyglyceryl-2
Dipolyhydroxystearate, Glycerin, Tris-Biphenyl Triazine (nano), Coco-Caprylate, Glyceryl Stearate,
Decyl Glucoside, Isopropyl Myristate, Disodium Cetearyl Sulfosuccinate, Ethylhexyl Triazone, Bis-
Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, Myristyl Myristate, Cera Alba*, Tocopherol, Enteromorpha
Compressa Extract, Silybum Marianum Fruit Extract, Ocimum Sanctum Leaf Extract, Amylopectin,
Lithothamnion Calcareum Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, Panthenol, Pantolactone, Propanediol,
Disodium Phosphate, Xanthan Gum, Propylene Glycol, Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Citric Acid,
Lactic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol.

*syntetyczny


https://www.dropbox.com/s/uscdkiujieoo7yt/zdjecie-lynia-sunshield-krem-z-filtrem-spf50.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kvbq0xrory01lkx/vegan-lynia.png?dl=0

Lynia® 2022 Wszelkie prawa zastrzezone

@ lynia.pl
instagram.com/lyniadermokosmetyki

ik facebook.com/lyniadermokosmetyki

info@lynia.pl

Obstuga klienta:
+48 663 313 132

Dziat handlowy:
+48 699 712 356




	*Stres oksydacyjny 

