


Amputki Lynia Pro

Amputki z serii Lynia Pro to propozycja niezwykle skutecznych kosmetykdéw zabiegowych o udowodnionym
dziataniu. Wysokie stezenia substancji aktywnych zamkniete w wygodnej 5 ml butelce z pipeta daja
mozliwos¢ wykonywania profesjonalnych i bezpiecznych zabiegdw w domowym zaciszu. Dzieki niewielkiej
pojemnosci i szerokiej gamie produktow mozesz planowac kilkutygodniowe terapie lub kontynuowac
dziatania podejmowane w gabinecie kosmetycznym. Za sprawg nowoczesnych i stabilnych form uzytych
sktadnikéw dziatanie amputek jest bezpieczne, a efekty widoczne sg juz po kilku tygodniach, co udowodnity
przeprowadzone przez nas badania aplikacyjne i aparaturowe kazdej z amputek.
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Dziatanie potwierdzone badaniami o

Kazda z amputek zostata stworzona pod katem konkretnego dziatania, ktdre zostato potwierdzone przeprowadzonymi badania aparaturowymi i aplikacyjnymi:
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AMPULKI LYNIA PRO

RETINOL
Hydrogenated Retinol

Oferowany przez nas retinol poprzez stymulowanie kwasu hialuronowego w fibroblastach,

dziafa silnie nawilzajgco, zapobiega powstawaniu zmarszczek, oraz dziata lekko ztuszczajgco

i rewitalizujgco. Dzieki procesowi uwodornienia, jest bardzo stabilng forma tej witaminy. Retinol
ma zastosowanie zaréwno w produktach dla skéry dojrzatej, z pierwszymi oznakami starzenia sie
jak i mtodej, tradzikowej oraz atopowe;.

Stosowanie produktéw z retinolem przynosi naszej skdrze niezliczone korzysci:

Stymulacja odnowy komdrek. Stosowanie retinolu w pielegnacji skéry sprzyja pogrubieniu
naskdrka poprzez rozwéj komérek — naskdrek ponownie staje sie grubszy. Dziata gteboko

i skutecznie przeciwdziatajac starzeniu sie skéry. Wypetnia zmarszczki od wewnatrz sprawiajac, ze
od zewnatrz stajg sie mniej widoczne.

Normalizacja procesu dojrzewania komoérek naskdrka. Prawidtowy wzrost i réznicowanie sie
komérek nabtonkowych, przyspieszajgc proces rogowacenia. W naskdrku dochodzi do sptycenia
warstwy zrogowaciate] i pogrubienia warstw zywych.

Dziatanie rozjasniajace plamy i przebarwieniami stonecznymi i hormonalne. Mechanizm ich
dziatania rozjasniajgcego polega zaréwno na przyspieszaniu ztuszczania jak i bezposrednim
wptywie na nieprawidtowe, pobudzone melanosomy, ktére pod wptywem retinolu zmniejszajg sie
i zawierajg mniej barwnika.

Dziatanie przeciwzmarszczkowe i przeciwstarzeniowe. Polega ono na zjawiskach zachodzacych
w skdrze wtasciwej. Dochodzi do tworzenia sie na nowo kolagenu, zaréwno witdkien typu VII
wzmacniajacych strefe przylegania skérno-naskdrkowego, jak i kolagenu | stanowigcego gtéwne
wtdkno podporowe skory (reakcje te sg widoczne po okoto 10 miesigcach stosowania).

Wspomaganie powstawania nowych naczyn krwionosnych w skdrze, decydujgcych
o prawidtowym odzywianiu i dotlenianiu tkanki tacznej i naskérka, co w przypadku skéry starzejacej
sie jest bardzo istotne.



Wyniki badan aplikacyjnych amputek

UEDIRANIE
REDURGIL ZMARSZGZ

Stosowany regularnie zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek.
W badanej grupie oséb stwierdzono:

zmniejszenie dlugosci zmarszczek
splycenie zmarszczek/zmniejszenie glebokosci zmarszczek
> zwiekszenie jedrnosci skdry
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Pobierz zdjecie packshot

AMPULKA LYNIA PRO

Pojemnos¢
5ml

Kod EAN:
5900718902007

Indeks:
KG-00132005

Sugerowana cena detaliczna:
59,90 PLN

Opakowanie:
Szklana butelka z pipets,
Kartonik

Produkt weganski:
Tak

Sposdb uzycia:

Na noc, do 2 razy w tygodniu. Nanie$¢ po jednej dozie kosmetyku na skore twarzy, szyi i dekoltu. Podczas kura-
cji retinolem zalecamy stosowanie kremu z filtrem UV min. 30 SPF w ciggu dnia. Nie stosowac u kobiet w cigzy
i matek karmigcych. Omija¢ okolice oczu, nozdrzy oraz ust. Nie faczy¢ z kosmetykami zawierajgcymi kwasy. Nie
stosowac na podrazniong skore oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Najlepiej zuzy¢ przed koricem, numer partii podany na opakowaniu.

Dziatanie:
Ujedrnianie, redukcja zmarszczek

Data waznosci:
24 miesigce od daty produkcji

Sktadniki:
Coco-Caprylate/ Caprate, Caprylic/ Capric Triglyceride, Squalane, Prunus Armeniaca Kernel Qil, Perilla
Ocymoides Seed Qil, Shea Butter Ethyl Esters, Hydrogenated Retinol, Tocopheryl Acetate.
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AMPULKA LYNIA PRO Z RETINOLEM 0,7%

Pojemnos¢
5 ml

Kod EAN:
5900718902014

Indeks:
KG-00133005

Sugerowana cena detaliczna:
69,90 PLN

Opakowanie:
Szklana butelka z pipeta,
Kartonik

Produkt weganski:
Tak

Sposdb uzycia:

Na noc, do 2 razy w tygodniu. Nanie$¢ po jednej dozie kosmetyku na skore twarzy, szyi i dekoltu. Podczas kura-
cji retinolem zalecamy stosowanie kremu z filtrem UV min. 30 SPF w ciggu dnia. Nie stosowac u kobiet w cigzy
i matek karmigcych. Omija¢ okolice oczu, nozdrzy oraz ust. Nie faczy¢ z kosmetykami zawierajgcymi kwasy. Nie
stosowac na podrazniong skére oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Najlepiej zuzy¢ przed koncem, numer partii podany na opakowaniu.

Dziatanie:
Ujedrnianie, redukcja zmarszczek

Data waznosci:
24 miesigce od daty produkcji

Sktadniki:
Coco-Caprylate/ Caprate, Caprylic/ Capric Triglyceride, Squalane, Prunus Armeniaca Kernel Qil, Perilla
Ocymoides Seed Qil, Shea Butter Ethyl Esters, Hydrogenated Retinol, Tocopheryl Acetate.
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AMPULKA LYNIA PRO Z RETINOLEIM 1%

Pojemnos¢
5ml

Kod EAN:
5900718902021

Indeks:
KG-00134005

Sugerowana cena detaliczna:
79,90 PLN

Opakowanie:
Szklana butelka z pipeta,
Kartonik

Produkt weganski:
Tak

Sposdb uzycia:

Na noc, do 2 razy w tygodniu. Nanie$¢ po jednej dozie kosmetyku na skére twarzy, szyi i dekoltu. Podczas kura-
cji retinolem zalecamy stosowanie kremu z filtrem UV min. 30 SPF w ciggu dnia. Nie stosowac u kobiet w cigzy
i matek karmigcych. Omija¢ okolice oczu, nozdrzy oraz ust. Nie faczy¢ z kosmetykami zawierajgcymi kwasy. Nie
stosowac na podrazniong skére oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikdw produktu.
Najlepiej zuzy¢ przed koricem, numer partii podany na opakowaniu.

Dziatanie:
Ujedrnianie, redukcja zmarszczek

Data waznosci:
24 miesigce od daty produkgji

Sktadniki:
Coco-Caprylate/ Caprate, Caprylic/ Capric Triglyceride, Squalane, Prunus Armeniaca Kernel Qil, Perilla
Ocymoides Seed Qil, Shea Butter Ethyl Esters, Hydrogenated Retinol, Tocopheryl Acetate.
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ZYocace sie liscie drzew, poranna mgla, coraz nizsze
temperatury — to niechybny znak, ze zbliza sie
jesien. Z perspektywy swiadomej, przemyslanej
pielegnacji to okres niezwykly, istotny i nie

przez przypadek przez ekspertow sztuki dbania

o skdre nazywany sezonem na retinol. Cho¢
stosowanie pochodnych witaminy A nie jest

w 100% warunkowane przez pory roku i warunki
atmosferyczne, z uwagi na fakt, ze uwrazliwiaja one
na promieniowanie stfoneczne, to wlasnie wtedy
najczesciej wdraza sie je w pielegnacii.

Zaawansowane formy tej substancji - takie jak
dobrze ustabilizowany retinal i retinaldehyd

czy bedacy stosunkowa nowoscig na rynku
uwodorniony retinol — stymuluja skoére oraz
przyczyniaja si¢ do uzyskania wspaniatych efektow
przeciwstarzeniowych. Z powodzeniem mozna

tez stosowac je w cieptych, nastonecznionych
miesigcach, o ile kuracje przeprowadza si¢ w sposob
prawidlowy, stezenia i formy sa odpowiednio
delikatne, a takze zostala zastosowana skrupulatna
ochrona przeciwsloneczna. Baza pielegnaciji
powinna by¢ dobrana pod katem wzmacniania
naskorka, kojenia i tagodzenia. Bezwzglednym
przeciwskazaniem jest natomiast uszkodzony
mechanicznie, naruszony, podrazniony naskoérek.

Retinoidy wymagaja czasu i odpowiedniej strategii,
nie wybaczaja spontanicznych zrywéw. Otwarcie

z dnia na dzien opakowania serum albo kremu

z wysokim stezeniem retinoidow oraz naktadanie
ich na dzien w znacznej ilosci z marszu moze
skonczy¢ sie podraznieniem, pogorszeniem stanu
skory czy przebarwieniami. Nie toleruja one takze
niedbalstwa — nawyk stosowania ochrony przed UV



powinien zatem by¢ wyrobiony przed siegnigciem
po pochodne witaminy A. Wymagaja one réwniez
skupienia, a kuracje na nich oparte - szczegélnie
gdy w pielegnacji pojawiajg si¢ inne skladniki
aktywne — warto rozpisac i trzymac sie z gory
ustalonego planu.

Efekty pielegnacji z retinoidami

Pierwsze kilka, kilkanascie tygodni dziatania
retinoidow mozna poréwnac do tego, w jakis sposob
dziatajg popularne kwasy — gtéwnie AHA, lecz takze
BHA czy PHA. Skora staje si¢ wyraznie wygladzona,
jasniejsza i bardziej réwna, a z czasem zaczynaja
znika¢ powierzchowne przebarwienia. Polgczenie
retinoidow ze sktadnikami przeciwtradzikowymi
lub kompleksowo zwalczajacymi uporczywe
depigmentacje sprawia, ze efekty dzialania sg
jeszcze szybsze. Ich obecnos¢ wzmacnia, uzupeltnia

i intensyfikuje wiekszo$¢ kuracji nakierowanych

na poprawe stanu cery. Mniej wigcej w 3. miesigcu
regularnego stosowania stymulowana skéra

zaczyna intensywniej wytwarza¢ kolagen - to

okres, w ktérym przejawia si¢ realne dzialanie
przeciwstarzeniowe. Te skladniki aktywne jako
jedyne substancje stasowane w kosmetyce realnie
eliminujg oznaki uptywajacego czasu.

Planowanie kuracji z retinolem

Nasuwa si¢ zatem pytanie: dlaczego wiec nie
stosowac pochodnych witaminy calorocznie? Po
co przechodzi¢ caly proces przyzwyczajania cery
i wprowadzania nowej substancji aktywnej, skoro

mozna utrzymywac skore w tym wspanialym stanie
latami, a nawet dekadami? Odpowiedz jest prosta

- mozna, ale nie kazdy jest w stanie tak diugo
sprosta¢ wymaganiom stosowania retinoidow, ktore
wymuszaja ograniczenie badz calkowity eliminacje
opalania sie, utrudniajg intensywne kuracje

u kosmetologa lub dermatologa (uwzgledniajace
wszelkie formy nakluwania czy glebokie peelingi
kwasowe).

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze zbyt agresywnie
przeprowadzana, wieloletnia kuracja — bez
zadbania o naczynia i odpornos¢ naskorka - moze
skutkowac¢ efektami odwrotnymi do oczekiwanych.
Sprawia, ze cera prezentuje si¢ gorzej, pojawia

sie trwaly, uciazliwy rumien oraz uwrazliwienie,
niekiedy wystepuja tez podraznienia. Lagodna baza
i delikatna forma substancji pochodnej witaminy
A zapewnia wspaniale rezultaty - trzeba oprze¢ si¢
checi zwigkszania stezen i da¢ sobie nieco czasu.
Olsniewajace efekty przyjda same.

Krétkie kuracje retinoidami — czy sg skuteczne?

Cofajac sie o krok — gdyby postawi¢ na krétsze
kuracje (przynajmniej 3-miesieczne, ale nie dtuzsze
niz 9 miesiecy), réwniez mozna spodziewac

sie spektakularnych efektow. Wytaczajac

letnie miesigce obfite w wyjazdy i najwieksze
naslonecznienie, warto uwzgledni¢ okres jesienny
jako czas na adaptacje, fagodne wiaczanie
retinoidéw, zime na rozwazne zwiekszanie stezen
(produkujaca kolagen skora jest juz wtedy grubsza,
mniej wrazliwa i bardziej odporna), a wiosne¢ - na
utrwalenie efektow i ewentualnie dotozenie innych

substancji aktywnych. Lato staje si¢ wowczas

dla skdry okresem odpoczynku, a ewentualnie
pochodne witaminy A mozna z powodzeniem
zamieni¢ na witamine C w postaci kwasu
askorbinowego, ktéry uzupelnia roczny program,
dzialajac antyoksydacyjnie i réwniez w pewnym
zakresie stymulujac skoére do regeneraciji.

Formy retinoidow — jakie najlepiej wybra¢?

Droge do najlepszych efektu kuracji opartej na
retinoidach stanowi czas, plan oraz odpowiednia,
delikatna forma kosmetyku. Na rynku dostepne sa
rézne rodzaje. Do najmniej wartych uwagi naleza
estry: octan retinylu, palmitynian retinylu itd.

Ich aktywnos¢ biologiczna jest bardzo niewielka,

i chociaz mogg by¢ wartosciowymi skltadnikami
kremdw regenerujacych i odzywczych, nie majg nic
wspolnego z przeciwstarzeniowym oraz cofajagcym
oznaki starzenia si¢ dzialaniem retinoidow.

Czysty retinol jest jak najbardziej efektywny

i skuteczny, natomiast wymaga pewnej wprawy

w stosowaniu lub otoczenia go w formulacji
substancjami kojagcymi, wzmacnianymi

i fagodzacymi. Stosujac go, warto zaczyna¢ od
naprawde niewielkich stezen, naklada¢ 2 razy

w tygodniu i stopniowo dazy¢ od stosowania co
drugi dzien lub codziennie. Wymaga on najwigkszej
uwaznosci, a takze rozsadnego doboru kosmetyku.

Retinal lub retinaldehyd to bardziej nowoczesna
postac, czesto spotykana w dermokosmetykach,
w markach aptecznych lub profesjonalnych. Jest
bardzo skuteczna, a przy tym mniej klopotliwa we



wprowadzaniu niz retinol. Wymaga doskonatego
rozwigzania technologicznego zwigzanego

z zapewnieniem jej stabilnosci - nie tylko przez
dopracowany sktad finalnego kosmetyku, lecz
takze jego opakowania. To wszystko sprawia, ze
jest dos¢ kosztowny i wymaga od producenta
doskonalego zaplecza.

Nadal jednak trwajg badania i ciggle na rynku
pojawiaja si¢ nowe postacie pochodnych
witaminy A. Laczy si¢ je z antyoksydantami,
tworzy czasteczki hybrydowe, jak retinoinian
retinylu powstajacy z polaczenia tradycyjnego
retinolu i kwasu retinowego. Badacze siegaja po
techniki kapsulkowania, chroniace skladniki
aktywne przed rozpadem lub pozwalajace na
stopniowe ich uwalnianie.

Marka Lynia siega po retinol uwodorniony
(Hydrogenated Retinol). W postaci oleistej

z fatwoscig Iaczy sie on z lekkimi emolientami
jak skwalan i pozwala tworzy¢ komfortowe

sera olejowe oraz kremy. Ta posta¢ nowej
generacji jest bardzo stabilna, odporna zaréwno
na $wiatto sfoneczne, jak i temperature czy

tez utlenianie. To pozwala wybiera¢ proste,
przyjazne recyklingowi opakowania, w ktorych
przechowuje si¢ gotowy kosmetyk. Taki retinol
ma niewielki potencjal draznigcy, bardzo wysoka
skutecznos¢ a dodatkowo nawilza i stymuluje
wiokna kolagenowe. Dzigki tagodnemu
dziataniu pozwala na dlugie kuracje bez obawy
przed uwrazliwieniem. Warto zaznaczy¢, ze
uwodorniony retinol to substancja, ktdra

takze nie nalezy do najtanszych. Jego wysoka
cena to gtéwny koszt finalnego produktu -

nalezy zatem wzig¢ pod uwage fakt, ze kremy

oraz sera z wysokiej jakosci retinoidami zawsze
beda naleze¢ do produktéw ekskluzywnych.

Jako marka kosmetyczna, ktora stucha potrzeb
Klientéw wzieliémy pod uwage réwniez czynnik
cenowy, gdyz che¢ podnoszenia stezenia retinolu
podczas kilkutygodniowej kuracji generuje czgsto
dodatkowe koszty, zwiazane z koniecznoscia zakupu
dwoch a nawet trzech odrebnych kosmetykéw
zawierajgcych ten drogocennych skladnik.

Ten tzw. insight byl nasza myslg przewodnia
podczas projektowania nowej linii ampulek. Ich
optymalna 5 ml pojemnos¢ to réwnoczesnie
wygoda w przechodzeniu na wyzsze stezenia

i nizszy koszt poczatkowy kuracji, a stezenie
posrednie 0,7% wypelnia luke na polskim
rynku kosmetykow z retinolem. Jest to obecnie
najbezpieczniejsze rozwigzanie dla tych, ktorzy
planuja po raz pierwszy siegna¢ po retinoidy.

Planowanie domowej kuracji z retinoidami

Jakie substancje oraz jakie kroki i rozwigzania warto
wprowadzi¢, planujgc kuracje opartg na retinoidach?
Kluczowa okazuje si¢ fagodna baza — warto
zrezygnowac z wielorazowych platkéw i $ciereczek,

a potencjalnie draznigce naskorek platki do demakijazu
i ptyn micelarny zamieni¢ na olejki lub balsamy myjace.
Zamiast intensywnie odttuszczajacych past myjacych
albo agresywnych zeli lepiej siega¢ po lekkie pianki

i emulsje, by dba¢ o stan warstwy hydrolipidowe;.
Szczegdlnie w poczatkowych 3 miesigcach,

kiedy to pochodne witaminy A majg dzialanie
zblizone do kwasdéw, nie jest potrzebne dodatkowe

zluszczanie. Pézniej zaleca si¢ na dobre odstawi¢
peelingi mechaniczne na rzecz enzymoéw (gdy
pojawi si¢ potrzeba, mozna stosowac je punktowo
- tylko na brode lub skrzydetka nosa). Istotng role
odgrywa wielowymiarowe nawilzanie oraz ochrona
naskorka, stad w kosmetykach warto szuka¢
ceramidow, cukréw czy komoérek macierzystych

i peptydéw. Doskonaly dodatek do pielegnacji
stanowi wykazujaca dzialanie przeciwzapalne

i antyoksydacyjne wakrota azjatycka, a z czasem
takze kwasy PHA.

Chcac jeszcze bardziej wzmocnic¢ dzialanie
przeciwstarzeniowe kuracji, dobrze jest rozwazy¢
wlaczenie do planu pielegnacji kompletow
peptydowych. Na etapie gdy skora juz doskonale
toleruje retinoidy, warto zas doda¢ kwas
azaleinowy lub azeloglicyne, by ukierunkowa¢
dzialanie w strone pracy z tradzikiem rézowatym,
z unaczynionymi $ladami lub przebarwieniami
pozapalnymi. Kwas salicylowy stosowany

2 razy w tygodniu w strefie z zaskérnikami

badz zanieczyszczonymi porami i preparat

z niacynamidem o poranku pomoga uzyskac
najlepsze remedium na zwarte i zadbane pory.

Potencjal pochodnych witaminy A jest ogromny —
znajduja one zastosowanie przy pracy z wlasciwie
kazdym wyzwaniem, jakie stawia skora. Na
kazdym z tych pél wykazujg zauwazalne efekty,

a produkty Lynia sg stworzone po to, aby
doskonate i bezpieczne rozwigzania trafialy do jak
najszerszego grona odbiorcow.



1-12. tydzien

— Lagodna baza pielegnacyjna + nawyk stosowania SPE,
— Aplikacja na czystg skore 2 razy w tygodniu,
wieczorem. Po kilku minutach mozna natozy¢
kosmetyk nawilzajacy;

— Po 3-4 tygodniach co drugi dzien (ewentualnie,
po kolejnych 2 tygodniach codziennie);

— Zalecane wprowadzanie substancji takich jak
cukry, ceramidy, komorki macierzyste, peptydy,
niacynamid i wakrota azjatycka (a takze kwas
salicylowy punktowo — maksymalnie 2 razy

w tygodniu).

3-6. miesigc

— Stopniowe zwigkszanie stezenia;
— Mozliwe wlaczenie do regularnej pielegnacji
kwasow PHA i kwasu azelainowego.

> 6 miesiac

— Utrzymywanie wypracowanych efektow.

— W razie zaplanowanej przerwy na miesigce letnie
stopniowe zastepowanie pochodnych witaminy

A kwasem askorbinowym (witamina C).
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Retinol catorocznie? Tak, ale niskie stezenia tj. 0,3%

W okresie od jesieni do wczesnej wiosny (przy
zachowaniu ochrony UV w postaci kremu z filtrem
min. SPF 30 w ciaggu dnia): mozna stosowac 1-2
razy dziennie - rano i wieczorem.

W okresie letnim (przy zachowaniu ochrony UV
w postaci kremu z filtrem min. SPF 30 w ciagu
dnia): zaleca si¢ stosowac nie czedciej niz 2-3 razy
w tygodniu.

Wazne: Produkt z retinolem nie powinien by¢
stosowany przez kobiety w cigzy i matki karmigce.
Aplikujgc kosmetyk nalezy omija¢ okolice

oczu, nozdrzy oraz ust. Nie zaleca sie faczy¢ go

z kosmetykami zawierajagcymi kwasy. Pamietaj,
aby nie stosowa¢ na podrazniong skore oraz

w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze
sktadnikow produktu.

Zlota Rada
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